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 کار در معدن
ها و راهروهای سرپوشیده به ی که موجب شود کارگران در تونلالارضی: مادامالارضی باشد یا سطحمعادن خواه تحت

 .استخراج مشغول شوند

 کار استخراج
های معدن: اعم از جدا کردن، منفجر کردن مواد، حمل ها، راهروهای سرپوشیده و تونلمباشرت و نظارت کارگر در میله

 مواد حاصل از انفجار، اداره کردن تاسیسات آب و برق در داخل معدن

 کار در مخازن سربسته
 .گیرندها در این دسته قرار میها و فاضلابها، چاهحفر قنات

 های ذوبکار مستمر در مجاورت کوره
 :شودبه دو شرط زیر این شغل، در لیست مشاغل سخت و زیان آور لحاظ می

 آور و حرارتمجاورت کارگر با بخارات زیان 

 هاداشتن مسئولیت تخلیه و حمل مواد مذاب از کوره 

 هاکارگران مشغول به کار در کارگاه
گیرند. همچنین کارگرانی که به طور مستمر کنی در این دسته قرار میهایی چون: سالامبورسازی، دباغی، روده پاککارگاه

 .آوری/حمل/دفن زباله شهری مشغولنددر گندآبروها، جمع

 ها و طیوربه کار در دامداری کارگرهای مشغول
 .آوری، انتقال و انبارکردن کود را به عهده دارنداین کارگرها مسئولیت جمع

 کار در ارتفاع
های متحرک و کنند مانند: فضاهای باز بر روی داربست، اتاقکمتر از سطح زمین کار می ۵کسانی که در ارتفاع بیش از 

 هادکل

 های برقکار بر روی دکل
 .کیلو ولت و بالاتر مدنظر است ۶۳کنند: فشار های انتقال برق فشار قوی کار میکه بر خطوط و پست کسانی

 هامشاغل مربوط به آسفالت خیابان
 .کنندکسانی که به طور مداوم در مشاغلی مانند: پخت آسفالت دستی، قیرپاشی، شن پاشی و مالچ پاشی کار می

 مشاغل مربوط به جوشکاری



 .شودمخازن شامل این دسته میجوشکاری در 

 کار با مواد رادیو اکتیو
 .سازکند. برای مثال: تماس مستقیم با رادیواکتیو و پرتوهای یونتماس مداوم با اشعه در فرد بیماری ایجاد می

 های پر فشارکار در محل
 .شودمی مشاغلی مانند غواصی در عمق به علت وجود فشار محیطی بیش از حد در این دسته گنجانده

 های پر سر و صداکار در محیط
های شنوایی و حتی کری کارگر شود. البته به شرطی که اگر سر و صدای محیط کار به حدی زیاد باشد که باعث بیماری

 .تمام مقررات حفاظتی و ایمنی هم نتواند به حذف این خطرات کمک کند

 کار با مواد شیمیایی
 :گیرنداشتغال به کارهای زیر در این دسته قرار می

 پاشی مزارع، باغات و اشجارکار در امور سم 

 های مرغداریها و آشیانهضدعفونی اماکن، طویله 

 ها در هنگام تولید ترکیب مواد سمیکشمجاورت مستقیم با سموم و حشره 

 کار در محیط پرارتعاش
 .گیردخطر اندازد در این دسته قرار میاگر ارتعاش محیط، سلامتی کارگر را به 

 ها خاصکار در محیط
 :گیردموارد زیر جزء این دسته قرار می

 ها و زندان: به شرطی که مستقیما با زندانیان را در ارتباط باشندشاغلین در ندامتگاه. 

 درمانی: به شرطی که مستقیما با بیماران روانی در ارتباط باشندشاغلین در مراکز روان. 

 های پزشکیکار در بعضی حوزه
 :گیرندموارد زیر در این دسته قرار می

 هوشبری 

 مامایی 

 های پزشکیفوریت 

 کارشناس علوم آزمایشگاهی 

 تمام مشاغل زیر مجموعه موارد بالا 

 های خاصکار در حوزه
 :گیرندموارد زیر هم در لیست مشاغل سخت و زیان آور قرار می



 خبرنگاری 

 نشانیآتش 

 ونقل بار و مسافران درون و برون شهریرانندگان حمل 

 هاراهداران و رانندگان وزارت راه و شهرسازی در جاده 

 


